Diavetts videreutdanning i

Familieterapi og 

systemisk konsultasjon

Informasjon om godkjente veiledere

Veileders navn: Kåre Nygård

      Godkjent veileder i familieterapi –                                             sett kryss  …… 

         Godkjent veileder i familieterapi og systemisk konsultasjon – sett kryss …x…





Adresse:   Ferjemannveien 5, 4818 Færvik

Arbeidssted: Familiekontoret i Aust Agder

Telefon: 37005780  (jobb)    37086526 (hjem)

E-mail:  k-nygaa@online.no


Utdanning (herunder ev. videreutdanning, kliniske godkjenninger, veiledergodkjenning etc):

Sykepleie og Sosionomutdannelse,  1 årig adm. Og ledelse for helsearbeidere (20 vekttall)

Integrativ terapi 4 år,  2 årig Familiterapiutdannelse, Klinisk sosionom, Godkjent veileder i FO.

Veiledererfaring, kompetanse- og interessefelter:

Mangeårig veiledning av sosialkontor og barnevernspersonell i forskjellige kommuner, Veileder 2 år på et Familieverns kontor,  Veileder for personell på helsestasjoner, prestekontorer, kriminalomsorg i frihet, merkantile avdelinger, osv. Videre hatt en del individuell veiledning for kandidater som går på Diakonhjemmets systemiske utdannelse.

Har videre hatt faglig ansvar for utvikling av parkursene som et utadrettet arbeid i Nasjonalforeningens for Folkehelsen regi: ”Du og jeg og vi to”, Du og jeg og jobben”,

Nyfamiliens muligheter (Stefamilien), Lørdgsdialioger(samlivskurs for småbarnsfamilier)



Teoretisk forankring (hvilken/hvilke teoretiske tradisjoner jeg er særlig opptatt av å arbeide ut fra):

Jeg vil nok betegne meg som "all raunder", som har jobbet med mange forskjellige terapirettninger, men med særskilt interesse i den systemiske tradisjon og tenkning. 

Var 3 uker og hospiterte hos Dispuk i Snekkersten høsten 1999 som er ledet av psykolog Allan Holmgren..



Synspunkter på organiseringen og gjennomføringen av veiledningen (individuell veiledning, gruppeveiledning, struktur for veiledningsmøtene, ønsket varighet på møtene, bruk av speil, video etc)

Ønsker å praktisere veiledning både i gruppe og overfor enkeltpersoner.

Jeg foretrekker at veiledningen har en varighet på 2 timer hver 2 eller 3 uke.

Er reisen til kandidatene omfattende er det å foretrekke en lengere veiledningsbolk for å rasjonalisere tidsbruken.

Dersom kandidatene ønsker veiledning med speil eller video, er det fult ut mulig.



Geografiske områder jeg mener det kan være mulig å ha studenter fra/praktiske forhold vedrørende gjennomføringen av veiledningsmøter:

Jeg kan  fortrinnsvis betjene veiledningsoppdrag fra folk i Aust Agder, men det kan jo være aktuelt fra Vest Agder og Telemark.



Jeg gir hermed min tillatelse til at ovennevnte opplysninger distribueres til studenter og legges inn på Diavetts internettsider.

Arendal…………………, den  20 mai 2001

…Kåre Nygård…………………………………..

Veileders bekreftelse

