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Utdanning (herunder ev. videreutdanning, kliniske godkjenninger, veiledergodkjenning etc): 
Cand. psychol./ psykolog Universitetet i Oslo, 1991

Spesialist i klinisk psykologi, fordypning voksne, 1998

(Påbegynt spesialist sekvens i fordypning rådgivning - antatt ferdig h-01)



Veiledererfaring, kompetanse- og interessefelter: 
Veiledet en student i Familieterapi og systemisk konsultasjon.

Veileder studenter ved Høgskolen i Molde - i forhold til praksis,

skriftlige oppgaver osv (vernepleierstudenter)

Kompetanse: Veiledningskompetanse og konsultasjonskompetasne gjennom

psykologutdanningen og videreutdanningen. Spesielt i tråd med

sosial-klinsike perspektiver (se nedenfor).

Mine interesser er knyttet til familieterapi/ teori, menn og vold,

tverrfaglig og tverretatlig samarbeid, samt individualterapi.



Teoretisk forankring (hvilken/hvilke teoretiske tradisjoner jeg er særlig opptatt av å arbeide ut fra):

Sosial-klinisk forankring. 

Grunnpremisser:

a) Empirisk holdning til psykoterapi. 

b) Endringsorientert.

c) En pragmatisk epistemologi

d) Terapeutens problemforståelse er avgjørende for terapeut/ klientrelasjonen

Terapeutiske hovedtradisjoner:

a) Sosial læringsteori

b) Kognitiv terapi

c) Kommunikasjonsteori

d) Systemteori og familieteori/ terapi

e) Andre: Gestalt, NLP, Hypnose etc.

Sentrale forfattere/ klinikere for min forståelse har bl.a vært: Tom

Andersen, Michael White, Palazzoli m.fl., George Kelly, Eva Axelsen, A.

Bandura. 



Synspunkter på organiseringen og gjennomføringen av veiledningen (individuell veiledning, gruppeveiledning, struktur for veiledningsmøtene, ønsket varighet på møtene, bruk av speil, video etc):

Ingen vesentligste syspunkter ut over det at deltakelde veiledning har vært

spennende. Den gir et godt grunnlag for refleksjoner. Denne formen for

veiledning framstår for meg som virkelighetsnær og relevant for å øke

kunnskapen om nye måter å arbeide med mennesker på. 



Geografiske områder jeg mener det kan være mulig å ha studenter fra/praktiske forhold vedrørende gjennomføringen av veiledningsmøter:

Jeg ser for meg at Romsdalsregionen er det området jeg kan operere

innenfor. Det kan være muligheter utover dette i Møre og Romsdal, men dette

må drøftes fra gang til gang.  



Jeg gir hermed min tillatelse til at ovennevnte opplysninger distribueres til studenter og legges inn på Diavetts internettsider.

Molde, den 24.04.01

Atle Ødegård

Veileders bekreftelse

