
Master  i Familieterapi og systemisk praksis 
Diakonhjemmet Høgskole 

Informasjon om godkjente veiledere 

Veileders navn: Anne Hedvig Vedeler 

Godkjent veileder i familieterapi –  sett kryss  X 

Godkjent veileder i familieterapi og systemisk praksis – sett kryss X 

Adresse: Terrassestien 14, 1450 Nesoddtangen 

Arbeidssted: Privat praksis, tilknyttet Ressurssenteret terapifellesskap. Engasjert som 
studieleder, familieterapiutdanning Diakonhjemmet Høgskole 

Telefon: 99 44 10 87  og 66 91 03 07 

E­mail: vedeler@diakonhjemmet.no eller annehedvigv@hotmail.com 

Utdanning (herunder ev. videreutdanning, kliniske godkjenninger, veiledergodkjenning 
etc): 
Allmennlærer 
Barnevernspedagog 
Videreutdanning i Familieterapi 
Mastergrad (MSc) i systemisk terapi og familieterapi, KCC, London 

Veiledererfar ing, kompetanse­ og interessefelter: 

Individuell­ og gruppeveiledning av ulike faggrupper 
Individuell­ og gruppeveiledning veiledning av familieterapeuter 
Individuell­ og gruppeveiledning av studenter i familieterapi, trinn A­C 
Veiledning av mastergradsoppgaver 
Ansvarlig for PPU­veiledning på trinn C, Diakonhjemmets Høgskole (som er del av mitt 
pågående doktorgradsarbeid). 

Teoretisk forankring (hvilken/hvilke teoretiske tradisjoner jeg er sær lig opptatt av å
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arbeide ut fra): 
Jeg er spesielt opptatt av dialogiske prosesser: hvordan følelser/meninger/diskurser oppstår, 
opprettholdes, utvikles og oppløses i prosesser. 

Jeg vil gjerne være med på å tilrettelegge for prosesser, der veiledningen utfordrer den 
enkeltes meninger; utforsker hvordan disse påvirker handlinger og er med på å skape kontekst 
for samhandling med andre. Systemisk praksis er ikke noe som bare ”brukes” innenfor terapi, 
men er et tankesett som tilbyr en måte å tenke og handle på ­ i forhold til alle de systemene en 
hver av oss befinner oss i. Særlig er jeg interessert i Seikkula mfl.’s ’åpen dialog tilnærming’, 
med fokus på å tilrettlegge for trygge og utforskende samtaler, der alle stemmer ønskes 
velkommen og der det som ikke før er sagt kanskje kan få sitt uttrykk. 
Jeg er spesielt interessert i å inspirere til en nysgjerrighet på relasjonen mellom den 
profesjonelle og dennes samarbeidspartner (kollega, klient, bruker…), og bidra til å utvikle en 
relasjonell ansvarlighet. 

Synspunkter på organiseringen og gjennomføringen av veiledningen (individuell 
veiledning, gruppeveiledning, struktur for veiledningsmøtene, ønsket varighet på 
møtene, bruk av speil, video etc): 
Jeg anser både terapi og veiledning som et samarbeidsprosjekt hvor deltagerne forhandler om 
struktur og innhold (tema, varighet, video osv.) Jeg trives godt med å bruke intervjuformen 
der en blir spurt ut om tema/sak, mens resten av gruppa (hvis det er gruppeveiledning) gis 
anledning til å lytte for deretter å reflektere. Dette er en metode som kan varieres og gir 
mulighet for den enkelte til å prøve ut mange forskjellige posisjoner og vil samtidig aktivisere 
alle deltagerne til å delta i veiledningsprosessen. Jeg legger også vekt på å følge opp prosesser 
og hente opp igjen temaer/historier fra gang til gang. Synes både veiledning gjennom bruk av 
video eller direkte med klienter/kolleger er spennende. 

Tilbyr både veiledning til grupper og individuell veiledning. 

Geografiske områder jeg mener det kan være mulig å ha studenter fra/praktiske forhold 
vedrørende gjennomføringen av veiledningsmøter: 
Her er jeg helt åpen. 

Jeg gir hermed min tillatelse til at ovennevnte opplysninger distribueres til studenter og legges 
inn på Diavetts internettsider. 

Nesodden, den 30.04.08 

Veileders bekreftelse 
Anne Hedvig Vedeler


