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Hva er Utekirke?

1. Et konsept under utvikling
2. Eksempel på hvordan man kan jobbe 

helhetlig i kirken
3. Forener trosopplæring og diakoni med 

naturen som arena
4. Den skjøre og vakre helheten mellom 

Gud, mennesker og alt det skapte står i 
fokus

5. Mål å inspirere til vekst, håp og handling –
motvekt til håpløshet og «skjerming»



Hvorfor Utekirke?

• Naturen som «min neste»

• Fellesskap med hele skaperverket

• Alt henger sammen – vi trenger 
hverandre

• Felles ansvar – samarbeid

• Ut av kirkerommet til felles ute-rom 
(mer åpent/lavere terskel – mer 
sårbart?)

«Vi skal elske   
alt som Gud  
har elsket»



Bærekraftsteologi?
«Økologisk bevissthet»

“Communion with creation becomes part of 
union with God”

H.M. Haugen (2021)

«Når vi møter kriser er det lett å bli 
selvopptatte der vi kun får blikk for vårt eget. 
Guds ubetingede kjærlighet kaller oss til å 
elske vår neste og hele skaperverket. Vi kan 
ikke elske Gud og vår neste uten å ta vare på 
Guds skaperverk.»

Sitat fra Bispemøtets rapport «Guds skaperverk-vårt hjem» 

(2021, S.17)



Naturen som helligsted?

• Lære å se naturen som hellig -
skapelsesberetningen

• Alt henger sammen – vi trenger 
hverandre

• Håp og tro i naturens årssyklus
– vi kjenner igjen Bibelske 
læresetninger og fortellinger

• Grønn liturgi – Ta kjente 
elementer fra kirkerommet med 
oss UT



Pedagogiske innspill

I skogen/parken - Trær og 
økosystem - Fellesskap og 
mangfold - «lemmer på Jesu 
legeme» (1.Kor.12)

Ved vann – Livets vann, 
dåpens vann (liturgi)

Stille hage - Synlig liturgisk 
ramme, men kan lage egne 
«hellige rom» utendørs

Planter og dyr - livets og 
naturens sykluser; liv/fødsel –
død/nedbrytelse –
oppstandelse/nye skudd/vår



4 diakoniområder integrert 
TRO – HÅP - HANDLING
• En integrert tilnærming kan åpne mulighetsrommene for nye innspill og arbeidsmåter, 

dialog og læring mellom kulturer og generasjoner. 

• Potensiale som brobygger mellom mennesker og mellom ulike fagområder i kirken, 
og bidra til sammenheng mellom det som læres og væres i menighetens og i 
enkeltmenneskers liv!

• «Mas» om vern om skaperverket kan ikke så lett avfeies når det sees i sammenheng 
med nestekjærlighet, inkluderende fellesskap og kamp for rettferdighet; f.eks. 
klimaurettferdighet

• Naturen er stemmeløs og undertrykkes og utnyttes – har den ikke rett til beskyttelse? 
Eksempler på arbeid med å anerkjenne sårbare naturområder som egne rettssubjekt 
med rettigheter som muliggjør beskyttelse.

• Jesaja 29:11 - Jeg vil gi dere håp og en fremtid – Guds løfte!



Tips til grønn læring utendørs

Bruk det som er rundt deg! 
Badetur på sommeren, båltur i skogen, piknik i parken, så frø om våren og del avlingen på høsten

Lag en fast ramme og struktur, og varier innholdet etter sted og årstid
Tenk balanse mørke-lys ved høst- og vårjevndøgn, vinter- og sommersolhverv.
Se etter måter du kan knytte bibelfortellinger til livet i naturen, og våre egne liv; finne paralleller

Tenk bærekraft i alle ledd!  - Ta bussen, ha med matpakke, observer omgivelsene mens dere går)

Trosopplæring blir Kirkelig undervisning - Inviter med hele menighetsfellesskapet!
            Alle kan bli med, og vi kan lære sammen ☺ 

Vær gode forbilder!  - Ta med søpla hjem og sorter! Gå fra stedet slik du vil finne det.



Ressurser
• Jordvenn (IKO) – Liturgier og aktiviteter utendørs

• Grønn Kirkebok (IKO)

• Trosopplæring i naturen – Ressursbanken.kirken.no

• Skaperverkets Dag - Ressursbanken.kirken.no

• Grønn Kirkebok (en delebok til inspirasjon og gjenbruk)

• Wild Church Toolkit – Diocese of Norwich, England

• Forest Church – Utekirke-konsept og ideer fra England

• Messy Church – Søndagsskolen Norge (kan gjøres utendørs)

• Speider’n – KFUK/M (Friluftsbasert trosopplæring; sporløype etc.)

• Utekirke for store og små – St.Hanshaugen sokn;  www.kirken.no/sthans

• Plan for Diakoni, Dnk



Til samtale i grupper

• Hvilke mulighetsrom ser dere hos dere?

• Hvilke utfordringer ser dere?
• Praktiske
• Holdninger
• Ressurser

• Del og noter gode erfaringer og ideer



“La viljen
din skje
på Jorden 
slik som i
himmelen”

Amen



Samarbeide om felles Utekirke i Oslo?
Ta kontakt!

AB653@kirken.no
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