
Diakoniens dag 2013
Onsdag 24. april kl. 08.00 –15.30

Ensomhetens
mange ansikt
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Hvert år feirer Diakonhjemmet grunn-

leggelsesdagen som var 21. april 1890, 

med en hel dag viet diakoni.

Diakoniens dag 24. april på 

Diakonhjemmet er gratis og åpen for alle. 

Det faglige programmet er tilpasset deg 

som arbeider i kirken, i organisasjoner 

i diakonale institusjoner eller er med 

i frivillig diakonalt arbeid. 

I tillegg til det faglige programmet er det 

kulturelle innslag, ulike stand og det er tid 

til gode samtaler.
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Ensomhetens 
mange ansikt

Det fi nnes mange slags former for ensomhet, 
den selvvalgte ensomhet, den vonde ensomhet 
– følelsen av å falle utenfor fellesskapet. 
Å ha ensomhet som tema er å løfte frem savn 
og vonde erfaringer, og mange føler skam og 
redsel i møte med den. Likevel, noen har turt 
å fortelle om sin ensomhet – snakket om det 
som ikke blir snakket om, og vekket andres 
gjenkjennelse og nærvær.

Det kreves mot å snakke om det som er tungt, 
men ensomhet har mange ansikter. Er man 
ensom på nettet, selv om man har tusen venner 
på Facebook? Er det forskjell på ensomheten 
hos en fransiskaner munk og en uteligger? 
Kan omsorgsteknologien hjelpe eldre ut av 
ensomheten? Svarene og diskusjonene kan du 
bidra med på Diakoniens dag. 

Stand i atriet
•  Diakonforbundet
•  Tekstilkunstner Anne Landsverk
•  Skulptør Elisabeth Helvin
•  Høgskolens ulike utdanninger
•  Diakonisykepleiere
•  Forlaget Manifest – salg av boken 

«Utteligger» av Ole Martin Holte
• Barnevakten
•  Kirkens ressurssenter

Påmelding – www.diakoniensdag.no
Frist 18. april. Ingen deltageravgift.
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08.00 – 09.00 Frokost – rundstykker, kaffe og te
Studentkafeen, Diakonveien 14

08.30 – 09.00 Registrering                              Vestibylen, Diakonveien 18

09.15 – 9.25 Velkommen til Diakoniens dag
Forstander og adm.dir. Idar Magne Holme

Auditoriet, Diakonveien 18

09.30 – 10.15 Ensomhetens mange ansikt
Professor i psykiatri Astrid Nøklebye Heiberg

Auditoriet, Diakonveien 18

10.15 – 10.30 Pause

10.30 – 10.55 Improvisert forestilling
Torshov improteater – Andreas Sønderland, 
Mikkel Niva, Ingvild Haugstad og Simen Hovd

Auditoriet, Diakonveien 18

10.55 – 11.25 Intervju og kort presentasjon av seminarene
                              Auditoriet, Diakonveien 18

11.30 – 12.00 Samling i kapellet
Skuespiller Svein Tindberg og kantor Terje Baugerud

Kapellet, Diakonveien 14

12.00 – 13.00 Lunsj                                          Atriet, Diakonveien 14 

Program
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13.00 – 14.00

«Velferds -
teknologi»

Velg et seminar

Hvilke systemutfordringer og mulighetsrom ligger 
i velferdsteknologien, og vil teknologien støtte opp 
under diakonal omsorgstankegang eller være en 
trussel mot denne?
Lege, spesialist i allmennmedisin og samfunns medisin 
Jens Espeland og 1.amanuensis Hilde Thygesen

Galleri Nord, Diakonveien 14

«Ensom på 
sosiale medier?»

Ensomme mennesker, i alle aldre får et mer «sosialt» 
liv på nettet. Som alle andre vil de gjerne høre 
positive ting om seg selv. Behovet får å bli «sett» 
kan føre til mer uheldig nettbruk hos ensomme 
mennesker.
Ann-Kristin Fiskerud, Barnevakten

Galleri Sør, Diakonveien 14

«Uteligger» «En ekstremøvelse i nestekjærlighet,» 
sa Knut Hoem (NRK) da han anmeldte 
Ole Martin Holtes nye bok «Uteligger». 
En av Diakonhjemmet Høgskoles 
tidligere studenter, Ole Martin Holte, 
har vært fransiskanermunk og uteligger.
Nå er han gestaltterapeut, sosionom, 
forfatter og formidler.
Ole Martin Holte

Atrium Nord, Diakonveien 14

«God å snakke 
med»

Det krever mot å snakke om det som er tungt, men 
det blir lettere med en god samtale partner. Kirkens 
SOS har utviklet «God å snakke med» for å gjøre deg 
tryggere på at du er nettopp det.
Janne M. Sukka, Kirkens SOS

Atrium Sør, Diakonveien 14

14.15 – 14.40 Felles avslutning

En som het En
Forfatter og oversetter Annie Riis 
og kantor Ulf Nielsen

Atriet, Diakonveien 14 Atriet, Diakonveien 14

Diakonveien 14
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Annie Riis, forfatter

Svein Tindberg 
skuespiller

Astrid Nøklebye Heiberg, professor i psykiatri

Ole Martin Holte 
sosionom / forfatter

Janne M. Sukka
general sekretær 
Kirkens SOS

Annie Riis, forfatter

Svein Tindberg 

Ole Martin Holte 

Janne M. Sukka
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Mikkel Niva
Torshov improteater

Ann-Kristin Fiskerud 
Barnevakten

Jens Espeland, lege 
spesialist i allmenn-
medisin og samfunns-
medisin

Ingvild Haugstad
Torshov improteater

Andreas Tønnesland
Torshov improteater

Simen Hovd
Torshov improteater

Mikkel Niva

Ann-Kristin Fiskerud Jens Espeland, lege 

Ingvild Haugstad

Andreas Tønnesland

DD-program_2013.indd   7 3/5/13   1:47 PM



D
ia

ko
nh

je
m

m
et

 2
01

3
 ·

 F
or

si
de

: 
Fo

to
: 

R
ik

st
ea

tr
et

/D
ag

 J
en

ss
en

 ·
 D

es
ig

n
: 
2
K

/D
en

m
ar

k 
A

S
 ·
 T

ry
kk

: 
F 

J 
S

te
ne

rs
en

 A
S

Påmelding: www.diakoniensdag.no 
eller til informasjonskonsulent Elisabeth Hove, 
hove@diakonhjemmet.no, tlf 22 45 17 86.
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