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Kjeere lesar!

Ogsa i ar er fastemeditasjonane knytta til Kristi vandringa opp til
Jerusalem og heilt fram til oppstode og siger 1. paskedag.

Denne gongen gjer vi det i folgje med den kjente kyrkjekunstna-
ren Borgny Svalastog og glass-skoane hennar fra Santiago de
Compostela. Sjglv seier ho i eit intervju med Vart land om dette:

«Det jeg prover a formidle, er at vi hver dag méa std opp og si ja.

Vi ma ga pa de beina vi har, selv om det gjor litt vondt.»

Som tidlegare er det medarbeidarar ved Det norske Diakonhjem
som har fatt utfordringa & forma meditasjonane - & leia oss steg for
steg pa denne vandringa gjennom paskehggtida.

Det er var von at desse korte tekstane, bibelfortellingane og det
vakre kunstuttrykket skal &pna for undring, stillferdig ettertanke
innfor eit av historias store mysterium. Kanskje kan det ogsa verta
slik at vi saman med tvilaren Tomas i samband med at venen

Lasarus var ded, seier: Vi gar med, vi og.

Signa faste- og pasketid!

Idar Magne Holme
Administrerande direktor/forstandar






Palmeso

‘Da han ncerme;\seg skrdningen ned fra O/jeberget begyhte hele
mengden avdisipler i sin glede a lovprise Gud hoylytt for alle de
mektige gjerningene de hadde sett. De ropte:
«Velsignet vaere han, kongen,
som kommer/ Herrens navn!
Fred i himmelen *
og ere i det hayeste!»
Noen fariseere i folkemengden sa til ham: «Mester ta/ dlSlp/ene
dine til rette!» Men han svarte: «jeg sier dere Dersom de tier,
: skal stemene rope.»

W\
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«Rydd vei, for Kongen kommer!»

Det er mye forberedelse nar Kongen skal komme pa besgk til en by.

Det er forventning i luften. Noe historisk minnerikt skal skje.

Jesus kom til Jerusalem for paske. Dette ble det storhending av.
Vennene til Jesus var sa begeistret at de ropte av glede og la kleer og
palmegrener pa veien.

Det ble en mottagelse som var en konge verdig. Men da han red
inn, var det som en annerledes konge pa eseldyrets fole; uten krone,
glorie eller lyse, vakre sko. Det hadde veert mye mer majestetisk om
han hadde sittet hgyt pa en stor, flott hest.

Ikke alle ble like begeistret over oppstusset. Fariseerne ville ha ro
og orden. Likevel greide de ikke & stoppe folkemengden som hilste
ham med hyllingsrop. Verken pressefotografer eller TV-stasjoner var
i Jerusalem den dagen. Historien lever likevel, fordi det var menne-

sker der som ble grepet av annerledeskongen.

«Rydd vei», for Kongen kommer til Jerusalem. Hvilken Konge?
En som gjorde mektige gjerninger, en som rgrer ved hjertene vare
og en som bare trengte en eselfole for & bli husket. Den forste

begivenheten i paskefortellingen rydder vei for kongen.

Elisabeth Fougner Rg
Kommunikasjonsdirektor i Stiftelsen






Skjeertorsdag

Da tiden var inne, tok Jesus plass ved bordeét sammen med apostlene.
Og han sa til dem: «Jeg har lengtet inderlig etter d spise dette pdiske-
madltidet med dere for jeg skal lide. For jeg sier dere: Aldri mer skal
Jeg spise pdskemadltidet for det har fatt sin fu//ende/se i Guds rike.»
Sd tok han et beger, ba takkebonnen og sa: «Ta dette og del det
mellom dere. For jeg sier dere: Fra nd av skal jeg aldri mer drikke av
vintreets frukt for Guds rike er kommet.» Sd tok han et brod, takket
og brot det, ga dem og sa: «Dette er min kropp, som gis for dere.
Gjor dette til minne om meg.» Likesd tok han begeret etter mdltidet
og'sa: «Dette begeret er den nye pakt i mitt blod, som blir utost for
dere.»
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Om mot og gule sko

Gule sko vekker oppsikt, i hvert fall utenfor skiloypa og alpinbakken.
De sender et signal om at den som gar i skoene er ukonvensjonell
og har mer pa lager. S& her gjelder det a folge med! For mange skal

det mot til for & bruke gule sko i det daglige.

Pasjonsfortellingen er ogsa en fortelling om mot; mot til 4 leve et
menneskeliv og samtidig vise veien til Gud. For Jesus dreide det seg
om & fremstd som Guds sgnn og formidle at Gud er kjeerlighet.
Imellom folkemengdens hyllest pa palmesgndag og langfredagens
lidelse og dod pa korset, innstifter Jesus Nattverden. Dette er ut-
gangspunktet for sakramentet vi far del i ved nattverdbordet i den
kristne kirke. Fellesskapet ved méltidet inspirerte til den forste

diakoni.

Diakonia er et gresk ord som betyr & tjene ved bordene. | antikken
hadde den oppgaven svert lav status. Den forste kristne kirken tok
likevel ordet i bruk og gav det en utvidet betydning; A tjene sine
medmennesker i ngd. Slik ble diakoni et begrep for omsorg for de
fattige, nodlidende og syke. Det har alltid krevd mot og krever mot

- mer enn & gd i gule sko!

Morten Skjgsrshammer
Sykehusdirektor






LangFredag o

Det var allerede omkrmg den’ s_/ette time. Da falt det et morke
over hele /andet-helt til den niende time, for solen ble formorket.
Forhenget i tempelef revnet etter midten, og Jesus ropte med hoy
mst «Far idine hender overglr jeg min dnd!» Da han hadde sagt
det utandet han ;
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Se Mennesket som barer all verden inn i Guds Hjerte!

Veien har veert lang,

fra Nazareth, rundt om i Galilea, opp til Jerusalem.
Kanskje lengter han etter & kunne tre ut av disse skoene na,
sette dem fra seg.

Men enda gjenstar den lengste delen, og den tyngste.

Hvor alene og forlatt i Getsemane!
Hvor sveket, rettslgst hundset og forradt!
Veien blir bunnlgs gru og all menneskelig lidelse.

Etter dette er ingenting Gud fremmed.

Sa kommer morket. Sort, stummende morke.

Det er i slikt et morke overgivelse skjer.

Forhenget i tempelet revner, det Aller Helligste ligger apent,
apent for alle.

Se Mennesket som baerer all verden inn i Guds Hjerte!
Etter dette er vi overgitt i Guds hender.

Fra en grav som det aldri for var lagt noen i,

apnes veien til Faderen for oss.

Magdalene Thomassen

1. lektor






Paskenatt

De kvinnene som var kommet







Mens det ennd er morkt

En gang hvilte jorden i morke og stillhet. Fortellingen om var
mytiske fortid begynner i et stort, stummende meorke. Verden holdt
pusten: mens det ennd var merkt, fantes det en bevegelse.

Noe levde i natten. Sa bret Guds stemme stillheten og skapte lyset.

Paskenatt hviler jorden igjen i morke og stillhet. Gud er ded.
Verden holder pusten: for - mens det ennd er stcummende morkt
kan man ane en bevegelse. Er Gud likevel ikke dod?

Er Gud igjen pé& skaperferd?

Paskenatten kan minne om natten i vare liv - nar morket fyller alle
rom, og skrittene blir nglende - som om vi gikk barbente, kalde og
sarbare. | slike livets netter har vi bare drgmmen: dremmen om at
det finnes noe mer, anelsen om en bevegelse i morket.

Kanskje har en skaperyr Gud begynt arbeidet mens det ennd er

morkt - for & vende morke til lys, ded til liv, hdpleshet til fremtid?
Tor vi tro det? Tor vi tro | merket, vi vandrere | natten?

Det beste med hapets bevegelse, er at den lever der, enten vi ser den

eller ikke.

Aud Irene Svartvasmo
Sykehusprest






1. paskedag

Ved daggry den forste dagen i uken kom kvinnene til graven og hadde
med seg de velluktende oljene som de hadde laget i stand. Da sd de
at steinen var rullet fra graven, og de gikk inn, men fant ikke Herren
Jesu kropp. De visste ikke hva de skulle tro, men med ett sto det to
menn hos dem i skinnende klcer. Kvinnene ble forferdet og bayde seg
med ansiktet mot jorden. Men de to sa til dem: «Hvorfor leter dere
etter den levende blant de dode? Han er ikke her, han er stdtt opp.
Og de vendte tilbake fra graven og fortalte alt dette til de elleve og til
alle de andre. Det var Maria Magdalena, Johanna og Maria, Jakobs
mor, som sammen med de andre kvinnene fortalte dette til apostlene.
Men de mente det hele var lost snakk og trodde dem ikke. Peter sto
likevel opp og lop til graven, og da han boyde seg inn i den, sd han
ikke annet enn linklcerne. Sa gikk han hjem, fylt av undring over det
som hadde hendt.
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Vandringen fra den tomme grav

Jesu vandring mot Jerusalem ledet ham til livets ende og en grav
i klippen. En lang og bemerkelsesverdig vandring stoppet tilsyne-
latende der.

Kvinnene pa vei til graven sendag morgen kunne neppe forestille
seg hvilken vending deres vandring til graven skulle ta. Fra den
tomme grav gikk de til de andre disiplene for a fortelle om det de
hadde sett. Tross skepsis lop noen av disiplene til graven - for & se
det utrolige med egne gyne. Fra den tomme grav startet en ny

vandring for disiplene, «fylt av undring over det som hadde hendt».

Troens vandring begynner stadig ved den tomme grav, der Jesu
jordiske vandring ble avsluttet. Som for disiplene, vil troens
vandring ogsa kunne vare preget av undring - og slik beere i seg
bade uro, tvil og hap. | denne vandringen slar den oppstandne
folge nar vi baerer budskapet om den tomme grav til stadig nye

mennesker og generasjoner.

Harald Askeland
Rektor






2. paskedag

Samme dag var to disipler pd vei til en landsby som heter Emmaus,
seksti stadier fra Jerusalem, og de samtalte om alt det som var
skjedd. Mens de nd snakket sammen og droftet dette, kom Jesus
selv og slo folge med dem. Men aynene deres ble hindret i d se, sd
de ikke kjente ham igjen. Han sa da til dem: «Hva er det dere gdr
o0g snakker sd ivrig om?» De stanset og sd bedrovet opp, og den ene,
han som het Kleopas, svarte: «Du md veere den eneste tilreisende

i Jerusalem som ikke vet hva som er hendt der i disse dager.»

«Hva da?» spurte han. «Det med Jesus fra Nasaret,» svarte de

De ncermet seg nd den landsbyen de skulle til, og han lot som

han ville dra videre. Men de ba ham inntrengende: «Bli hos oss!
Det lir mot kveld, og dagen heller.» Da gikk han med inn og ble
hos dem.
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| andres sko

| pasken feires en unik hendelse i var historie:
Gud gér i andres sko!
Gud er i menneskenes sko for hvert skritt Kristus tar p& jorden.

I de bla strandskoene gar Gud, de som speiler himmelen.
| de rede, som lidenskap, lidelse og kjeerlighetens glod har farget.
| de svarte, tunge av dod og sorg.

| de solgule - og de som straler av at hapet er lysegront.

Emmausvandrerne gikk med triste steg uten & merke hvem som
slo folge med dem i sorgen.

Forst ved aftensmaltidet gjenkjente de Kristus.

Han var ikke ded! De hadde mott Den Oppstandne!

Plutselig forsto de at Gud hadde gatt i deres sko hele det tunge
veistykket og delt byrden med dem. Ja, mer enn det. Gud hadde
fortsatt & gd med deres sko. | forveien. Gjennom graven, den som

ogsa skulle blir deres egen, og apnet livet pa den andre siden.

De solgule skoene venter.

I mens kan vi ta pa de som stréler at hdpet er lysegront.

Dag Sigurd Wislgff
Sykehusprest
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